LES DIX COMMANDEMENTS


DE LA GESTION DU TEMPS*.























1 -	Ce qui est opposé à nos préférences consomme beaucoup de temps.








2 -	Ce qui s'accorde à nos préférences est facile.





	Ce qui est facile consomme peu ou beaucoup de temps mais sans effort.








3 -	Il faut savoir distinguer les voleurs et les complices.








4 -	Il faut savoir transformer les recettes en outils.








5 -	Il faut savoir dire non et oui à soi et aux autres.








6 -	Il faut maîtriser son style de construction préféré.








7 -	Il faut maîtriser son style de continuité.








8 -	Il faut savoir anticiper.








9 -	Il faut prendre le temps de maîtriser son temps.








10 -	Le changement comportemental est éphémère.





	Le changement par pression externe se stabilise lentement.





	Le changement par équilibrage des préférences est durable.
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* Le temps personnel. Jacques DUMONT. Les Editions d'Organisation.








